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Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ г. Кургана «Средняя общеобразовательная школа № 11» 

 
Учебный план школы – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования и 

учебным годам. Учебный план школы составлен на основе Федерального учебного плана 

начального общего образования и обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС НОО - 2021 в 1-х-4-х классах.   

Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с уровнями 

общеобразовательных программ трех уровней общего образования: 

 уровень  начального общего образования (нормативный срок освоения 4 года); 

 уровень  основного общего образования (нормативный срок освоения 5 лет); 

 уровень  среднего  общего образования (нормативный срок освоения 2 года). 

Цель начального общего образования – создать условия, обеспечивающие: качественное 

освоение программного материала; формирование умения учиться; сохранение и поддержание 

индивидуальности каждого ребенка; развитие творческих способностей учащихся; создание 

условий для сохранения психического и физического здоровья.  

Задачами начального общего образования являются: воспитание и развитие обучающихся; 

овладение чтением, письмом, счетом; формирование основных навыков учебной деятельности; 

формирование элементов теоретического мышления; формирование простейших навыков 

самоконтроля, культуры поведения и речи; формирование основ личной гигиены и здорового 

образа жизни. Начальное общее образование является базой для получения основного общего 

образования.  

Учебный план МБОУ города Кургана «Средняя общеобразовательная школа № 11» составлен 

на основе следующих нормативных правовых документов: 

 Федерального Закона  от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в действующей редакции с изменениями;  

 Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124-ФЗ в действующей редакции; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. №26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;  
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 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта 

общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. № 09-3564 

«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» 

(Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г № 09-1672»); 

 Устава муниципального общеобразовательного учреждения города Кургана «Средняя 

общеобразовательная школа №11», утвержденного постановлением Администрации города Кургана 

от  02 декабря 2011 г. № 8887, с последующими изменениями; 

  Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ города Кургана «СОШ №11» и с учетом запросов 

участников образовательных отношений. 

Для обучающихся 1-х – 4-х классов на основе:  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в действующей редакции); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ г. Кургана 

«СОШ № 11» (ФГОС – 2021); 

  Для индивидуального обучения детей с ограниченными возможностями здоровья на дому на 

основе Постановления Правительства Курганской области от 23.12.2013 г. № 700  «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся 

в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях на территории 

Курганской области» с изменениями от 14 апреля 2015 года №97. 

При организации обучения на дому индивидуальный учебный план и расписание занятий 

согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося. Обучение на дому 

организуется с учётом особенностей психофизического развития и состояния здоровья 

обучающихся, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 

рекомендациями. По заявлению родителей (законных представителей) обучающегося при 

отсутствии медицинских противопоказаний для работы с компьютером обучение на дому может 

быть организовано с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Организация учебного процесса 

На основании Устава  МБОУ города Кургана «СОШ №11» (раздел 3, п.30) в 1-х – 4-х классах 

введена пятидневная учебная неделя.   

Максимально допустимая недельная нагрузка определена  требованиями СанПиН к 5-дневной 

учебной неделе и составляет: 

 1 класс – 21 час; 

 2-4 классы – 23 часа; 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня не должен 

превышать:  

- для обучающихся 1-х классов – 4-х уроков и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2-4-х классов – 5-ти уроков. 

Уроки во 2-х – 4-х классах имеют продолжительность 40 минут. 

         Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-х – 4-х классах – 34 недели.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом 

– не менее 8 недель.  



4 

 

Учебный год делится на четверти  в 1-х – 4-х классах.  

В школе существует система промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является Положение «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ города Кургана «СОШ №11». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью: 

- установления фактического уровня теоретических знаний обучающихся по предметам 

учебного плана их практических умений и навыков, учебных компетентностей, в том числе для лиц, 

обучающихся по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования в форме семейного образования и самообразования  (с зачислением в 

контингент учащихся Школы  с целью прохождения процедуры промежуточной и последующим 

допуском к государственной итоговой аттестации); 

- соотнесения этого уровня с требованиями государственных образовательных стандартов, 

федерального компонента государственного образовательного стандарта  во всех классах; 

- определения качества  усвоения знаний, общеучебных умений и навыков 

(универсальных учебных действий) обучающимися; 

- контроля  выполнения учебных программ и календарно-тематического планирования 

изучения учебных предметов. 

Промежуточная аттестация обучающихся подразделяется на четвертную или полугодовую 

аттестацию и годовую аттестацию. 

Формой четвертной (полугодовой) и годовой промежуточной аттестации является четвертная 

(полугодовая) и годовая отметка. Четвертная (полугодовая) отметка выставляется с учетом 

результатов текущего контроля успеваемости. Годовая отметка  выставляется как среднее 

арифметическое четвертных (полугодовых) отметок   с округлением результата по правилам 

математического округления до целого числа. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, 

дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и т.п.). 

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн-платформы; 

цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; 

вебинары; skype – общение; e-mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных 

приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом требований 

законодательства РФ об образовательной деятельности. 

Учебные занятия организуются в следующих формах: 

 Урок 

 Факультатив 

 Курс по выбору 

 Индивидуальное занятие 

 Групповое занятие 

Учебный план школы обеспечен:  

 кадрами; 

 необходимыми программами по всем предметам учебного плана; 

 рабочими программами по предметам учебного плана с 1-го по  4-ый классы; 

  учебниками, соответствующими Федеральному перечню учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников, соблюдена преемственность по уровням обучения.  
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Начальное общее образование 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану  начального общего образования (ФГОС НОО 2021)  

1-4 классы  
 

Учебный план начального общего образования является составной частью и основным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования 

(ФГОС НОО 2021)  МБОУ г. Кургана «СОШ №11» на 2023 – 2024 учебный год. 

Школа осуществляет обучение несовершеннолетних обучающихся, зачисленных до 31.05.2021 

года в 3-и-4-е классы, в соответствии с ФГОС НОО 2021 с согласия их родителей (законных 

представителей). 

Учебный план для 1-х – 4-х  классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. Обучающиеся 1-х-4-

х классов занимаются по утвержденному календарному учебному графику. 

         Обучение в 1-м классе осуществляется  с использованием «ступенчатого» режима обучения: в 

первой четверти (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый),  во второй четверти 

(ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый); в третьей и четвертой четверти (январь - 

май - по 4 урока в день по 40 минут каждый).   

В первой четверти 4-й (и один раз в неделю 5-й урок) проходит в нетрадиционной форме; во 

второй четверти – 4 урока по 35 минут каждый и один день в неделю 5 уроков по 35 минут каждый, 

включая урок физической культуры; в 3-й – 4-й четверти – по 4 урока по 40 минут каждый и один 

день в неделю 5 уроков по 40 минут каждый, включая урок физической культуры. Обучение 

проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. Организуются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план для обучающихся 1-х – 4-х классов состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана  составляет 80%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 20% от общего объёма максимально допустимой нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей для образовательной организации, реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. В обязательную часть учебного плана НОО входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

  «Русский язык и литературное чтение» (русский язык, литературное чтение); 

  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (родной язык, литературное чтение 

на родном языке); 

  «Математика и информатика» (математика); 

  «Обществознание и естествознание» (окружающий мир); 

  «Основы религиозных культур и светской этики» (основы религиозных культур и светской 

этики); 

  «Искусство» (музыка, изобразительное искусство); 

  «Технология» (технология); 

  «Физическая культура» (физическая культура). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

•   формирование гражданской идентичности; 

• приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

•  формирование готовности к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

При формировании учебного плана учтены результаты изучения образовательного спроса 

учащихся и их родителей (законных представителей): 
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- по решению родителей (законных представителей) обучающихся 1-х-3-х классов на 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» (предметная область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке») отводится по 0,5 часа в неделю, причем «Родной 

язык» изучается в первом полугодии, «Литературное чтение на родном языке» - во втором 

полугодии.  

Предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» оцениваются. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс) 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Обучение в 1-х – 4-х классах ведется по образовательной программе «Школа России». 

Обучение в 1-х классах безотметочное. 

Внеурочная деятельность в 1-х-4-х классах осуществляется по следующим направлениям: 

духовно-нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное. 1 час внеурочной деятельности выделен для проведения цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном». Максимальный объем аудиторной нагрузки за 4 года составляет 

3039 часов. 
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Учебный план (ФГОС НОО 2021) для 1-х классов (I уровень) на 2023 – 2024 годы  по  

образовательным программам «Школа России»  

 
Предметные 

области 

Учебные планы Количество часов 

«Школа 

России» 

1а 

«Школа 

России» 

1б 

«Школа 

России» 

1в 

«Школа 

России» 

1г 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 

  

 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 
Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
    

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 
Информатика      

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

    

Искусство  Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
2 2 2 2 

Всего (обязательная часть) 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Итого (пятидневная учебная 

неделя) 
21 21 21 21 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 21 21 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 

в том числе цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 

в том числе  внеурочная деятельность 

по направлениям: духовно-

нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-

оздоровительное, 

общеинтеллектуальное 

4 4 4 4 

Всего к финансированию 22 22 22 22 
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Учебный план (ФГОС НОО 2021) для 2-х  классов (I уровень) на 2023 – 2024 учебный год  по  

образовательным программам «Школа России»  

 
Предметные 

области 

Учебные планы Количество часов 

«Школа 

России» 

2а 

«Школа 

России» 

2б 

«Школа России» 

2в 

«Школа России» 

2г 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 

  

 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 
Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 
Информатика      

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

    

Искусство  Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
2 2 2 2 

Всего (обязательная часть) 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Итого (пятидневная учебная 

неделя) 
23 23 23 23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
23 23 23 23 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 

в том числе цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 

в том числе  внеурочная деятельность 

по направлениям: духовно-

нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-

оздоровительное, 

общеинтеллектуальное 

4 4 4 4 

Всего к финансированию 24 24 24 24 
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Учебный план (ФГОС НОО 2021) для 3-х классов (I уровень) на 2023 – 2024 учебный год  по  

образовательным программам «Школа России»  

 
Предметные 

области 

Учебные планы Количество часов 

«Школа России» 

3а 

«Школа 

России» 

3б 

«Школа 

России» 

3в 

«Школа 

России» 

3г 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 

  

 5  5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 
Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 
Информатика      

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

    

Искусство  Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
2 2 2 2 

Всего (обязательная часть) 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Итого (пятидневная учебная неделя) 23 23 23 23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
23 23 23 23 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 

в том числе цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 

в том числе  внеурочная деятельность по 

направлениям: духовно-нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное 

5 5 5 5 

Всего к финансированию 24 24 24 24 
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Учебный план (ФГОС НОО 2021) для 4-х классов (I уровень) на 2023 – 2024 учебный год  по  

образовательным программам «Школа России»  

 
Предметные области Учебные планы Количество часов 

«Школа России» 

4а 

«Школа России» 

4б 

«Школа России» 

4в 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 

  

 5 

Литературное чтение 4 4 4 
Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык     
Литературное чтение 

на родном языке 
   

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 
Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 
Информатика     

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 
Физическая культура Физическая культура  2 2 2 

Всего (обязательная часть) 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Итого (пятидневная учебная неделя) 23 23 23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
23 23 23 

Внеурочная деятельность 6 6 6 

в том числе цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 

в том числе  внеурочная деятельность по 

направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное 

5 5 5 

Всего к финансированию 24 24 24 
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